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VIVIR

Dormir en las estrellas 

Hay hoteles que superan los conceptos de elegancia y lujo imaginables. Como el Burj Al-Arab de Dubai; fastuoso hasta la obscenidad, no tiene habitaciones, sólo suites

ITSASO ÁLVAREZ

El lujo es un lujo para la mayoría, implica ostentación y derroche, requiere de muchos ceros en la cuenta corriente y no empobrece ni en tiempos de crisis como los que corren. Antes del siglo XVI, el azúcar era un lujo, como la pimienta desde finales del XVII y las camas de pluma de cisne antes de Pedro el Grande. Reservar una habitación especial para las comidas, un comedor, no se generalizó en Francia hasta el siglo XVI, y sólo en casa de los ricos. El vino, los licores, el té, el café, las sillas, el cristal en las ventanas, la calefacción, los alimentos fríos, el aire acondicionado, la intimidad, disponer de tiempo para uno mismo, comer todos los días, dormir, dormir de un tirón, dormir de un tirón en la suite presidencial de un siete estrellas... ¿Qué lujazos! 

Nos quedamos pues con aquellos a los que les gusta la extravagancia en el rubro hotelero. Tienen oportunidades a cientos para disfrutar del lujo en esencia pura y dormir en las estrellas. En cuatro, en cinco y hasta en siete, la categoría mayor. Hoteles que superan todos los conceptos de elegancia y placer imaginables, donde todo está pensado para sentirse como un auténtico rey; donde la arquitectura alcanza el grado de arte y el entorno es paradisíaco. Donde la gastronomía está a la altura de los dioses y la tecnología supera la ciencia ficción. 

Muchos los conocemos, pero sólo desde los documentales del Discovery Channel, como el establecimiento hotelero Burj Al-Arab que aparece en todas las postales de Dubai (Emiratos Árabes) y que es fastuoso hasta la obscenidad. 

Materiales exquisitos

En este hotel -situado en el mar, en una isla artificial localizada a 280 metros de la playa, conectado con tierra firme mediante una carretera y construido de forma que su sombra no se proyecte sobre la arena- lo dicen bien claro: «Aquí no hay habitaciones, sólo suites». La llamada 'Delux', por ejemplo, tiene una escalera de caracol que divide dos pisos. Para la construcción del edificio, se recurrió a los más exquisitos materiales. El granito Azul Bahía proviene de Brasil; la pureza del mármol de los pisos y las paredes, de Carrara; las piedras preciosas, del norte de Italia; y el mármol blanco del suelo de la recepción, de Statutario, el mismo que empleó Miguel Ángel en sus esculturas. 

Seis meses antes de su inauguración, el jeque de Dubai visitó el edificio para dar su opinión sobre la decoración, encargada a la diseñadora china Khuan Chew. La majestuosidad de las suites cumplió sus expectativas; no así el atrio, pintado 'sólo' de blanco. La decoradora tuvo que rediseñar el vestíbulo. Añadió brillantes de colores en el techo, fuentes de aguas danzantes y acuarios gigantes. El colmo de la opulencia. «El no va más de la hospitalidad árabe del siglo XXI», define Mary Mac Laughlin, la directora de Relaciones Públicas del lugar... De seis mil a ocho mil euros la noche, añade tan ancha. 

Un entorno que cuesta abandonar, salvo para dar un paseo por la región a caballo o en elefante es el que ofrece el Oberoi Rajvilas, a orillas del lago Pichola, en India; y el Singita Private Game Reserve, en Tanzania, desde el que se ven, a lo lejos, leopardos y rinocerontes. Nada que ver con los dormitorios estilo francés del siglo XX del Château Les Crayères, en Reims (Francia) donde sirven champán, foie y hongos nada más llegar. Lo más selecto y sibarita también han elegido en el Town House Galleria de Milán, la capital económica de Italia. En el segundo y tercer piso de la famosa Galleria Vittorio Emmanuelle, frente a la Piazza Duomo y la ópera de La Scala, encima de una tienda de Prada, está este rincón pequeño y refinadísimo, donde el personal no lleva uniforme porque «los uniformes hablan de soledad», señala Alessandro Rosso, su director. Por cuatro mil euros la noche bien se puede disponer aquí de mayordomo y niñera propios las 24 horas del día. 

Si daría lo que fuera por toparse con la actriz Sharon Stone en el desayuno, déjese caer por el Plaza Athénée, exaltación del lujo en la calle más cara de París, la Avenida Montaigne, entre los Campos Elíseos y la Torre Eiffel. También en París, pero en el Four Seasons George V, se hospedaban Greta Garbo, Marlene Dietrich y Los Beatles. Entre croissants y soufflés se puede encontrar a medio 'star system' si pernocta en el Hotel Martínez de Cannes durante el Festival de Cannes, la referencia del lujo en la Costa Azul; a 2.600 euros la noche. El escondite preferido de Barbra Streisand y Jack Nicholson es una romántica casa de dos pisos californiana de nombre francés: el Château du Suerau. 

Todos los presidentes de Estados Unidos se han hospedado en la suite presidencial del St. Regis (Los Ángeles), pues es la habitación más segura del país. Su estructura es igual a la de la Casa Blanca; con un ala este y un ala oeste. 

A Paris Hilton la encontrará en el Grand Resort Lagonissi, en Atenas. Y Jennifer López es una habitual de Las Ventanas al Paraíso (México). Allí también muchos multimillonarios americanos celebran su aniversario de boda. Aquí sí, pero en el Faena de Buenos Aires no tendrían ni que pasar por recepción. Cada cliente es recibido por un 'experience manager', un guía personal que organizará todas sus actividades casi antes de llegar. Miman a lo grande. 

Hoteles de hielo

Únicos en su tipo son los hoteles de hielo de Jukkasjärvi, en Laponia. Se derriten cada primavera y son reconstruidos cada invierno. Allí dormirá a cinco grados bajo cero (hay que dar un cursillo para aprender a dormir a tan bajas temperaturas), pero podrá taparse con varios edredones de piel de venado. Las habitaciones están iluminadas con lámparas de aceite y débiles rayos de sol ártico entran por algunos rincones. Además, las gruesas y firmes paredes de nieve hacen que los sonidos del exterior se escuchen diferentes. Con sal, y no con hielo, se han fabricado las ocho habitaciones del Hotel de Sal, en Bolivia. Y en en el fondo de una mina, a 300 metros bajo tierra, el Gagudju Crocodile Hotel, en Australia. Cada vez que se va agotando la explotación minera el espacio deja abrir nuevas estancias. 

En caso de insomnio, y para probar a dormir con ruidos del fondo de las entrañas de la tierra, puede optar por alojarse en una habitación del Undera Lava Lodge, también en Australia, que se encuentra en un acogedor volcán apagado cientos de años atrás, pero donde proliferan sonidos tenebrosos porque el volcán sigue latente. Hace falta coraje y un punto excéntrico, ¿no? En otro entorno algo más bendecido por la naturaleza flotan las cabañas del Bora Bora Nui Resort & Spa (tres mil euros la noche). Suspendidas en las aguas cristalinas de la polinesia francesa, en el Pacífico, sus huéspedes son trasladados a ellas en lanchas y el servicio de habitaciones entregado en canoas. Ya en el interior de las estancias, en medio de la sala hay una mesa de vidrio que se puede retirar cuando se desee para dar de comer a los peces. La prensa, planchada y bien doblada para que el cliente no se manche las manos de tinta la preparan en el Adlon Kempinski de Berlín. Haga la prueba con estas páginas, pero sólo después de darse el lujo de leernos.
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BORA BORA NUI RESORT & SPA. A los huéspedes se les lleva el desayuno en canoa. 

CURIOSIDADES

F El cóctel más caro del planeta se puede tomar en el Ritz de París. 'The Ritz Side Car', una mezcla a base de cognac, champán, cointreau y zumo de limón. 400 euros.

F El establecimiento hotelero más grande es el Resort Ambassador City Jomtien, en Tailandia, con 5.100 habitaciones. El más voluminoso, sin ser un complejo de edificios dispersos, como el anterior, es el MGM Grand Las Vegas, con 5.005 habitaciones. 

F Vinos Arzuaga-Navarro, de la Ribera del Duero, y vinos Roda y Roda I, de la D.O.Rioja, se sirven en el Burj Al-Arab de Dubai. En sus cocinas se emplea Aceite Castillo de Canena, cultivado, moturado, producido, almacenado y envasado en la comarca jienense de La Loma. 

F Los que han dado origen a una comida o bebida particular son el Waldorf-Astoria de Nueva York, conocido por la 'Ensalada Waldorf'; el Raffles, en Singapur, donde se inventó la bebida 'Singapur Sling'; y el Sacher, en Viena, lugar de origen de la tarta de chocolate 'Sachertorte'. 

F En los baños del Burj Al-Arab hay perfumes parisinos que cuestan casi lo mismo que una noche en varios hoteles del resto de Dubai. 

F En 2010 abrirá en Estambul un establecimiento hotelero submarino de siete estrellas construido en una antigua fábrica de tabaco. 

F Hay hoteles que se han ganado su nombre porque acogieron algún evento importante. Es el caso del Schloss Cecilienhof, en Postdam (Alemania), donde se llevó a cabo la Conferencia de Postdam en la Segunda Guerra Mundial; y del Watergate, donde se fraguó una conspiración contra el partido demócrata en Estados Unidos.











