
`CastillodeCanena
;

Un
el aceitedelsigloXXILas
¿Quiénsabediferenciarentreunaceitedeoliva

y

un
virgenextra?Hayqueaprender a distinguirlasjoyas.

EnriqueCalduch
Lapalabraespaciencia . Da
rabiacomprobarqueen
España ,

el primerpaís
productor deaceitede
olivadelmundo

,

un
porcentajeelevadísimode

la poblaciónnosabe
diferenciar entreun
aceitedeoliva

,

a secas
,

deun
virgenextra . Inclusoentre
personas connivel
económico

y gustogastronómico ,

esdificilquenombren la

marcadeunvirgenextra
que le hayacomplacido.
Lasoluciónespaciencia y

seguir informando.
Esunlugarcomún

escucharlasquejas ,

como
en el

vino
,

dequelos
franceses -enestecaso
lositalianos-saben
vender

y

nosotrosno.
ParanadaNuestros
olivarerosdecalidad
semueven portodas
partesconimaginación y

combatividad
, peromientras

el consumidoritalianosabe lo

queesunvirgenextra
, aquí

todavíahayqueexplicar el

tesoroquetenemos.
El aceitedeolivavirgen

extraespurozumodeaceituna
,

la únicagrasavegetalqueno
necesitaunproceso químico
parasuextracción

;

simplemente semolturanlas
aceitunasporunsistemade
centrifugado

y

sedecanta . Fuente
desalud

y

desabor
,

es la

mejorgrasa ,

uncomponente
obligatorioen

la dieta
y

en
la

cocinadelmundo.

Saberdiferenciar
El aceitedeoliva

,

a secas
,

el de
loslinealesdelos
supermercados enbotellas deplástico ,

esfrutodeunproceso
químico . Procede deaceitunasque
sehandejadoestropear ,

"

atrojadas
" sellaman

,

expresiónquevienedetroje o

patio
,

dondesedejan
amontonadas sintrabajar , perovan
perdiendosuspropiedades . El

aceitequedansellama "

lampante
"

, porqueteóricamente
sólovaleparaquemaren
lámparas .

Esteaceiteserefinaen
factorías

,

se le quitandefectos

y

virtudes
,

se
le añadeun

porcentaje devirgenextrapara
quetengaaroma

y

sabor
, y

a

loslinealescon el apellido
oliva

,

sinnadamás.
El virgenextraespuro ,

natural
y

delicioso . Para
conseguir la clasificaciónnosólo
hayquepasarporduros
análisis de laboratorio

,

sinoqueun
comitédecataoficialtiene
quegarantizarquecarecede
cualquier defecto.

Hacepocohacaídoenmis
manos unajoyaque ,

probablemente
,

seade lo mejorque
heprobadoenmividaen
aceites . SetratadeCastillo de
CanenaPertenece

a una
firmafamiliar

,

losVarió
, que

llevanen
el mundodelaceite

desde1780 . Estánen el

pueblecito deCanena
,

enJaén
,

a

nuevekilómetrosde?lpeda
y

Baeza . Utilizan la variedad
localPicual

,

la mediterránea
Arbequina ,

y algode la

autóctonaRoyal . Con la almazara
enmedio

,

antesdeunahora

`CastillodeCanena'
esde la familiaValló

,

deJaén
, quellevaen

el mundodelaceite
desde1780

yatienen lasaceitunas
molturándose

,

lo quegarantizauna
acidezmínima

y

unacalidad
total.

Elaboranvariasmarcas
,

como el Reservade la Familia
,

muybueno
, pero el lujoestá

ensuseriePrimerDíade
Cosecha

,

de la quetienendos
tipos ,

el dePicual
y

el
de

Arbeguina ,

a losqueseha
añadido otragama ,

los
AceitesdelSigloXXI

,

purainnovación
,

en
dondehanayudado a

rescatar la variedad
Royal .

Esunasinfonía
dearomasdehierba
fresca

,

recuerdos de
aceituna

,

frutas
como el plátano y

hortalizas . A seguirde
cerca.

Cómocatar
Losaceitessepueden

catarcomo el vino . Pongan
unpocoenunacopa y

llévenlo a la nariz
. Esteaceite

destacaporunaintensidad
espectacular

,

conunapresenciade
frutadodeaceituna

,

recuerdosdetomatedominantes
,

aromasdehenorecién
cortado

, toquecitodealcachofa
,

de
plátano ,

y

unpuntode
almendra amarga : unajoyade
potencia

y elegancia.
Tambiénpuedenllevarlo a

boca
,

y

si noseatreven
,

mójenloenpan . Presenta
consistencia

, poderío
y

,

sin
embargo ,

lostonosalgopicantes y

amargos típicosde la Picual
aparecenmatizados

, ligeros y

muyricos . Echarunpoquito
deesteaceitesobreun
pescadoreciéncocinado

,

sobre
unasverduras

,

salazones o

ensaladas esdarleunvalor
añadidototal

,

unchorrode
aromas

y

sabor . Cuesta17
euros la botellademediolitro

,

unpreciomuyrazonablepara
estacalidad.

El díaqueenEspaña
sepamosapreciar lo quetenemos
daremos ungranpaso . Ya
defendemos el ibéricode
bellota

, algunosquesos ,

muchos
vinos .

El aceitedeolivavirgen
extraesunaasignatura
pendiente quehayqueaprobar ,

aunquematerial tenemos
parasacarmatrículadehonor.
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